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リズムトレーナー
YOSHIMI
先生

元プロ野球選手の岩田
稔さん と楽しむ運動イベントです

岩田
稔さん
講演・質問会

も開催！

岩田さんと一緒に、１型糖尿病の子供たちにスポーツレクリエーション
を通して体を動かして楽しんでいただきます。

「リズム」からアプローチして運動能力を向上させる、リズムトレーニング！

音楽を使い、リズムに合わせてさまざまな動きを行います。

リズム感を高めることで動きにメリハリが付き、運動パフォーマンス向上

だけでなく、ケガの予防にも繋がります。

スポーツリズムトレーニングプログラム
一例
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株式会社
Family
Design
M（https://mifdm.com/）

アークレイ株式会社

さくらインターネット株式会社（https://www.sakura.ad.jp/corporate/）

明星食品株式会社（https://www.myojofoods.co.jp）

Blooming
Camp（グラングリーン大阪
北館
JAM
BASE
3F）
※詳しくは裏面をご確認ください

URL：https://forms.office.com/r/7CN0EFNCGD
または右の
二次元
コードから

50名程度
 ※ご家族を含む観覧者は100名程度

年齢18歳までの主に1型糖尿病のお子様

※同伴する場合、観覧のみは制限なし

（申し込み多数の場合は抽選とさせて頂きます)
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開催場所

募集対象

募集人数

申込方法



JAM
BASE
3Fへお越しください！
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準備や当日の様子も
配信予定

Instagram
のご登録もお願いします！

当日のプログラム（予定）

1型糖尿病を持ちながら、プロ野球選手として活躍されていた岩田稔さん。
アークレイ株式会社は岩田さんへの支援を通して、1型糖尿病のある子どもたちに夢や
希望を持ってもらうため、「IWATA
PROJECT」の活動を行っています。

「頑張れば夢は叶う」
1型糖尿病をもつ多くの子どもたちを応援し続けるとともに、糖尿病に関する啓蒙・啓発
活動を続けています。

IWATA
PROJECTとは？

1.
PCからエントリーいただく場合は下記URLよりお申込みください。
https://forms.office.com/r/7CN0EFNCGD

2.
スマートフォンなどの携帯端末からエントリーいただく場合は
右の
二次元
コードよりお申し込みください。
※ご兄弟の参加も可能です。参加される場合はエントリーフォームよりご回答ください。

▪
現地にはボランティアで医療スタッフも参加の予定ですが、　
　
水分、低血糖対策などの最低限のご準備をお願いします
。

その場で
岩田さんに直接
質問もできます！

準備運動も
行います！

最後はみんなで

 
写真撮影

ご家族みな様で楽しんで
いただける内容です

▪運動プログラムにご参加いただく方には、スポーツ保険への
　加入をお願いしております。当日受付にて加入費のお支払い
　(500円程度)をお願いいたします。※加入につきましては、
　事務局にて参加者分を一括申し込みをさせていただきます。

▪
当日は更衣スペースが限られております。




お子様は運動しやすい格好で来られることをお勧めします。

▪
応募の締め切りは
6月15日
(日)です。応募が多数の場合、
　
参加が抽選になることがあります。

▪ご参加の詳細については6月16日以降にメールで連絡させ
　ていただきます。

2025
年
6
月
29日（日）
13：30
～
16：30頃

JR「大阪駅」より徒歩約7分
Osaka
Metro御堂筋線「梅田駅」より徒歩約8分
阪急「大阪梅田駅」より徒歩約7分
阪神「大阪梅田駅」より徒歩約10分


 （当日の受付開始は12：50から）

※終了時間は当日の状況によって
　前後する場合がございます。

Blooming
Camp
大阪府大阪市北区大深町6-38
グラングリーン大阪
北館
JAM
BASE
3F

エントリー方法

【お問い合わせ先】
IWATA
PROJECT
事務局

東京都新宿区四谷1-20-20大雅ビル5F　
アークレイマーケティング株式会社内

（代表）050-5527-7700　（E-mail）iwatapj@arkray.com
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注意事項

開催概要

開催日時

開催場所

アクセス

スポーツリズム
トレーニング

開会式

※原則お子様のみの参加

血糖測定会

岩田さん
講演


